
 
 

これ、もらえます→ 

 

地域で「認知症サポーター養成講座」を開催しませんか？ 
 

「認知症サポーター」とは・・・ 
 

 厚生労働省が推進する認知症への取り組みの一つ。 

 認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく 

見守り、支援する応援者です。  

 「認知症を知り地域をつくるキャンペーン」の一環として、 

「認知症サポーター」を全国で養成し、全国が認知症になって 

も安心して暮らせるまちになることを目指しています。 

 何か特別なことをする人たちではありません。認知症を正し 

く理解し、もし身近に認知症の人がいた時にそっと見守る、 

そっと手助けするその程度で充分です。 

 そういった人たちが地域に大勢いることが、認知症の人や 

認知症の人の家族にとって安心して暮らせるまちの第１歩に 

つながると考えています。 

全てご相談に応じます!! 

 時間：１時間～１．５時間程度 

     （曜日・時間帯問わず） 

 場所：どこでも 

 人数：概ね５名以上（上限なし） 

 内容：認知症の基礎理解 

   （DVD、講話、寸劇など） 

 経費：無料 

 講師：指定の講師を区社協で調整します 

 詳しくは、地区担当職員へ 





 


